’ - AU JUdo-Jojtst ‘},1:"
! A &‘ s.-. FF judo
TECHNIQUES (X B TECHNIQUES
N

DE PROJECTION ’ : DE CONTROLE

Nﬁrae- "O#ZA‘ de Iapgz?;:t’mg‘&eue KﬁtﬁrMe' U)A-Zodr

[
a

-
N

a la ceinture marron

(perfectionnement individualisé) ) =
- o\
L]

Programme général Programme général

Etranglements et clés
de bras a partir des -
différentes situations d'étude

Juji-ji mé

Hadaka-jimé

Kuehiki-daoshi
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Acquisition d'un systeéme technique
personnel organise autour d'un special
(tokui-waza)

I
Acquisition d'un systéme technique ersonnel
dans les différentes situations d'étude

Ages plancher ceinture ceinture marron :
bleue : 13 ans 14 ans
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