FF judo
__TECHNIQUES

Uké se déplace
sur le coté

Sasaé-tsuri-
Hiza-guruma o mj-aghi
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TECHNIQU

Uké se déplace
autour de moi

J'ameéne Uké sur le dos
pour l'immobiliser avec :
Uki-goshi

Je reprends Z
le partenaire »vu

Je me dégage de
l'immobilisation



